Estrategias
personales para el
control del estrés,
burnout y otros ciclos
psicosociales en el
sector de la
ensenanza

ESQUEMA

1. Conceptos basicos sobre
el estrés

2. Conceptos basicos de la
ansiedad, diferenciacion
estrés-ansiedad

3. Incidencia en el entorno
laboral

4. Aspectos fisioldgicos del
estrés. Las alertas del estrés

5. El control del estrés en la
jornada laboral

5.4. Utilizacién eficiente de los medios
tecnoldgicos (herramientas de trabajo)

5.5. Entrenamiento en respiracion




