Psicomotricidad
en el aula

ESQUEMA

1. Psicomotricidad y
estimulacién temprana

1.1. Conceptos tedricos basicos

1.2. Metodologia de trabajo
1.3. La conciencia corporal, el esquema
y la propia imagen

2. Elementos de la

psicomotricidad

2.1. La coordinaciéon motriz.

2.2. Control postural

2.3. El desplazamiento: reptacidn,
sedestacién, marcha, carrera y salto.

3. La respiracion

3.1. La respiracion y el sistema respiratorio

3.2. Aplicacién de técnicas de respiracion:
relajacion

3.3. Contenidos practicos: realizar ejercicios
practicos de relajacidén

4. El lenguaje
y la psicomotricidad

4.1. Lenguajes: oral, corporal, plastico
y artistico.

4.2. Aplicacién de la psicomotricidad en
el lenguaje oral, escrito y en el
pensamiento |[6gico-matematico
contenidos practicos: disenar
propuestas para la aplicacién de la
psicomotricidad al desarrollo del
lenguaje y el pensamiento
|6gico-matematico.

5. Evaluacion de la
psicomotricidad

5.2. Tipologia de evaluaciones en
psicomotricidad:

5.3. Observacion psicomotriz

y diagndstico psicomotriz



